
 

 

 

 

 

 

 COURSE PLAN ) طرح دٍرُ (

 هقطغ ٍ سضتِ تحصیلي:كبسضٌبسي، پشستبسي                      يگشٍُ آهَصضي: پشستبس                     داًطکذُ : پشستبسي

 3تؼذاد ٍاحذ :  1صثبى ػوَهي ًبم دسس : 

 ًظشيًَع ٍاحذ : 

 داسدپیص ًیبص: 
 صثبى پیص داًطگبّي

 سٍص ٍ سبػت ثشگضاسي كلاس: 

 سي : داًطکذُ پشستبسيهکبى ثشگضا

 هسئَل ثشًبهِ :

 : ضوبسُ توبس داًطکذُ

 : (حشٍف الفجب تیثِ تشت )يیهذسس

 :  نیٍ تٌظ ِیتْ

 : کيیآدسس پست الکتشًٍ

 1001ثْوي هبُ  3تذٍيي/ ثبصًگشي:  تبسيخ

 

تش ثبيستي ثگزساًٌذ لادس صثبى ػوَهي كِ توبم داًطجَيبى اػن اص كبسداًي ، كبسضٌبسي ٍ هقبطغ ثب درس: یهعرف

صدى هؼبًي خص هْبست خَاًذى هَسد تبكیذ است. دس ايي دسس داًطجَيبى حذس لاّوِ هْبستْبي صثبًي ثب

كلوبت ثذٍى هشاجؼِ ثِ ديگطٌشي ٍ ديگش فٌَى خَاًذى سا فشا هیگیشًذ. ّوچٌیي دايشُ لغبت داًطجَيبى ًیض 

 Skills ثیطتش ضذُ ٍ آًْب اهبدُ فشاگیشي لغبت ًیوِ تخصصي ٍ تخصصي هي ضًَذ. كتبة صثبى ػوَهي يک

Reading Improving ُاست ٍ دس آى پس اص فشاگیشي  هي ثبضذ كِ ثَسیلِ اػضبي گشٍُ صثبى تْیِ ضذ

هْبستْبي يبدگیشي لغت ٍدسک هطلت طي دسٍس هختلف ٍ تب حذي هشتجط ثب صهیٌِ ّبي ثْذاضتي، داًطجَيبى 

 تجشثِ هیکٌٌذ "لاهْبستْبي يبدگیشي لغت ٍدسک هطلت سا ػو

 : باشد یايي درس شاهل هَارد زير ه یعٌاٍيي کل

هیبًذٍآةداًطکذُ ػلَم پضضکي ٍ خذهبت ثْذاضتي دسهبًي   

هشكض هطبلؼبت ٍ تَسؼِ آهَصش ػلَم پضضکي   

ٍاحذ ثشًبهِ سيضي دسسي ٍ آهَصضي   



Unit 1: Dealing with Unknown vocabulary 

Unit 2: Education: A Reflection of Society 

Unit 3: How to Find the Road to Health and Longevity 

Unit 4: Consumerism and the Human Brain 

Unit 5: Child and Adolescent Health and Development 

Unit 6: Working Women                                                                         

 

 ّدف کلی 

 هْبست خَاًذى ٍ دسک هطلت صيافضا 

 

 یاّداف اختصاص 

 :ثتَاًذ ذيدٍسُ ثب بىيدس پب داًطجَ

 ييیهتَى هختلف سا اص سطح هتَسط ثِ پب)( intermediate lower) تب هتَسط 

(intermediate ِكٌذ دسک يخَثثخَاًذ ٍ ث. 

 devices discoursal and Cohesive دادُ ٍ دس خَاًذى ثِ كبس ثجشد صیسا تطخ. 

 دّذ صیسئَس هطبلت سا تطخ. 

 ثخَاًذ غيسش. 

 كٌذ تب هفَْم آى سا ثفْوذ لیٍ تحل ِيسا تجض ذُیچیجوبلت پ. 

 یّدف کل 

 ذىیهْبست ضٌ صيافضا 

 یاّداف اختصاص 

 :ثتَاًذ ذيدٍسُ ثب بىيدس پب داًطجَ



 تب هتَسط سا گَش كٌذ ييیت دس سطح هتَسط ثِ پبلاجو . 

 دّذ صیصثبى سا تطخ ييسبختبس آٍا. 

 stress ٍ intonation جولِ سا ثب تَجِ ثِ ًحَُ گفتبس دسک كٌذ. 

 شدیثگشدد تبهفَْم سا ثْتش ثگ يذیدًجبل كلوبت كل 

 

 یّدف کل 

 هْبست صحجت كشدى صيافضا 

 یاّداف اختصاص 

 ثتَاًذ ذيدٍسُ ثب بىيدس پب داًطجَ

 ًکبت ٍ هطبلت هختلف هتي صحجت ٍ هکبلوِ كٌذ ٌِیدس صه. 

 كٌذ ذیتَل يآًْب سا ثِ طَس قبثل دسك جبتیصذا ٍ تشك. 

 stress ٍ Intonationكٌذ تيجولِ سػب يسا دس ٌّگبم ادا. 

 یّدف کل 

 هْبست ًَضتي صيافضا 

 یاّداف اختصاص 

 َثتَاًذ ذيدٍسُ ثب بىيدس پب داًطج: 

  سئَس هطبلت سا ًگبسش كٌذ يياثتذادس سطح. 

 كٌذ يسيصِ ًَلاقبدس ثبضذ خ . 

 كٌذ يثشداس بدداضتي. 

 ًدادُ ٍ ثِ كبس ثجشد صیًَضتي سا تطخ ِیاٍل يضهْبیهکب 

 یّدف کل 

 استفبدُ كبهلتش اص فشٌّگ لغت 

 یاّداف اختصاص 

 :ثتَاًذ ذيدٍسُ ثب بىيدس پب داًطجَ

 كٌذ ذایلغبت سا دس اسشع ٍقت پ. 



 تلفع كٌذ حیثِ طشص صح يکطٌشيآًْب دس د ييآٍا يالفجب قياص طش كلوبت سا. 

 ةلایس يیكلوبت ٍ ّوچٌ يثْبلایتؼذاد س stressدّذ صیداس سا تطخ. 

 ٌكشدُ ٍ ثفْوذ ذایكلوبت سا ثش اسبس ًَع ٍ سبختبس هختلف پ يهؼ 

 یّدف کل 

 داهٌِ لغت صيافضا 

 یاّداف اختصاص 

 َثتَاًذ ذيدٍسُ ثب بىيدس پب داًطج: 

  شدیثگ بديسا  ذيٍاطُ جذ550تب 555حذٍد. 

 شدی... سا ثفْوذ ٍ ثِ كبس ثگ(اسن ثِ صفت ٍ ليتجذ )سا  يٍاطُ سبص . 

 شدیدادُ ٍ دس دسک لغت ثِ كبس گ صیسا تطخ طًَذیكلوِ ، پسًَذ ٍ پ طِيس . 

 ٌٍاطُ ّب سا ثب تَجِ ثِ جولِ دسک كشدُ ٍ ثِ كبس ثجشد يهؼ 

 یّدف کل 

 ذُیچیپ يًسجت ثِ سبختبسّب يآگبّ

 یاّداف اختصاص 

 :ثتَاًذ ذيدٍسُ ثب بىيدس پب داًطجَ

 لیسا اص قج يصثبً ذُیچیپ يسبختبسّب ( clause adjective , clause noun) دّذ صیتطخ  شُیٍ غ. 

 شدیدادُ ٍ دس دسک هطلت ثِ كبس گ صیسبختبسّب سا تطخ ييهختلف ا يقسوتْب يیساثطِ ث. 

 سبختبسّب سا دسک كٌذ ييهفَْم ا ياص لحبظ گشاهش 

 

  رٍش آهَزش 

 حضَسي                                       هجبصي                             تشكیجي

 یاهكاًات آهَزش 

 تختِ سفیذ  َتشی، كبهپپشٍطكتَس  ذياسلا ، 

 یهٌابع درس 



 شیخ  ثلي  دس ًظش داسيذ؟ كتبة /هقبلِ خبصي ثشاي هؼشفي ثِ داًطجَيبى ثِ ػٌَاى هٌجغ دسسي آيب    

 :دیکٌ لیرا تكو ريدر صَرت ٍجَد جدٍل ز    

صفحبت ٍ فصلْبي هطخص ضذُ ثشاي  هطخصبت كتبة ضبهل ػٌَاى، ًَيسٌذگبى،هتشجویي، اًتطبسات، سبل ٍ ًَثت چبح

 هطبلؼِ

Mahboudi, A. & Shokrpoor, N (2017). Improving reading 

skills. Edeh Derakhshan press. 
ثش اسبس سشفصل ّبي كتبة ٍ ػٌبٍيي 

 .ّشجلسِ هطخص هي ثبضذ

 

 

  (کَيیس/ هیاى ترم)آزهَى ّای تكَيٌی 

 ِثلي   ايذ؟ آيب ثشاي دسس خَد آصهَى دس ًظش گشفت             خیش 

 دس صَست ٍجَد تؼذاد ٍ ًَع آصهًَْب سا ركش كٌیذ. 

 زهاى آزهَى ًَع آزهَى عٌَاى آزهَى شوارُ

    

 

 ُّای داًشجَياى  تكالیف ٍ پرٍش 

 تكالیف طَل ترم 

 زهاى تحَيل  ّدف از ارائِ تكلیف     شرح تكلیف عٌَاى تكلیف شوارُ

    تکلیف اٍل كلاسي  1

    كلاسي دٍمتکلیف  2

    كلاسيسَم  تکلیف 3

    كلاسي چْبسم تکلیف 4

 

 ًحَُ دستشسي داًطجَيبى ثِ هقبلِ هطخصبت هقبلِ ضبهل ػٌَاى، ًَيسٌذگبى، هجلِ، سبل ٍ ضوبسُ اًتطبس ٍ صفحبت

  

  



 پرٍشُ درسی 

 ِثلي  ايذ؟ آيب ثشاي دسس خَد پشٍطُ پبيبى تشم /هیبى تشم دس ًظش گشفت       خیش 

 دس صَست پبسخ هثجت ضشح هختصش ٍ ّذف اص اسائِ آى سا ثٌَيسیذ. 

............................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................... 

 

. 

 ارزشیابی داًشجَياى 

 ثبسم ًوشُ هَاسد اسصضیبثي

 7 زهَى هیاى ترمآ

 11 ترم پبيبىزهَى آ

 1 حضَر ٍ غیابشرکت فعال در کلاس ٍ 

 2 تكالیف ٍ ساير فعالیت ّا

 

  هقررات 

  حذاقل ًوشُ قجَلي 

 لاستؼذاددفؼبت هجبص غیجت دس ك 

 

 

 

 

 



اهكاًات هَرد  ًحَُ ارائِ هدرس ِهَضَع جلس ساعت ارائِ تاريخ ارائِ

 ًیاز

رٍش 

 ارزشیابی

 Dealing with  جلسِ اٍل
Unknown 

vocabulary 

سخٌشاًي، ثحث  

، ٍَ گفتگ

 پشسص ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

آصهَى هیبى تشم 

 آصهَى پبيبى تشم

 Education: A  جلسِ دٍم
Reflection of 

Society 

سخٌشاًي، ثحث  

، ٍَ گفتگ

 پشسص ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

 Education: A  جلسِ سَم
Reflection of 

Society 

سخٌشاًي، ثحث  

، ٍَ گفتگ

 پشسص ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

 Education: A  جلسِ چْارم
Reflection of 

Society 

سخٌشاًي، ثحث  

، ٍَ گفتگ

 پشسص ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

 How to Find  جلسِ پٌجن
the Road to 
Health and 

Longevity 

سخٌشاًي، ثحث  

، ٍَ گفتگ

 پشسص ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

 How to Find  جلسِ ششن
the Road to 
Health and 

Longevity 

سخٌشاًي، ثحث  

، ٍَ گفتگ

 پشسص ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

 Sleep and  جلسِ ّفتن
health 

سخٌشاًي، ثحث  

، ٍَ گفتگ

 پشسص ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

 Sleep and  جلسِ ّشتن
health 

سخٌشاًي، ثحث  

، َگفتگٍ 

 پشسص ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

 Consumerism  جلسِ ًْن
and the 

Human Brain 

سخٌشاًي، ثحث  

، ٍَ گفتگ

 پشسص ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم



 Consumerism  جلسِ دّن
and the 

Human Brain 

سخٌشاًي، ثحث  

، ٍَ گفتگ

 پشسص ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

 Consumerism  جلسِ يازدّن
and the 

Human Brain 

سخٌشاًي، ثحث  

، ٍَ گفتگ

 پشسص ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 پبيبى تشمآصهَى 

جلسِ 

 دٍازدّن

 Child and 
Adolescent 
Health and 

Development 

سخٌشاًي، ثحث  

، ٍَ گفتگ

 پشسص ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

جلسِ 

 سیسدّن

 Child and 
Adolescent 
Health and 

Development 

سخٌشاًي، ثحث  

، ٍَ گفتگ

 ٍ پبسخپشسص 

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

جلسِ 

 چْاردّن

 Child and 
Adolescent 
Health and 

Development 

سخٌشاًي، ثحث  

، ٍَ گفتگ

 پشسص ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

جلسِ 

 پاًسدّن

 Adolecent 
health status 

سخٌشاًي، ثحث  

، ٍَ گفتگ

 پشسص ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

جلسِ 

 شاًسدّن

 Adolecent 
health status 

سخٌشاًي، ثحث  

، ٍَ گفتگ

 پشسص ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 پبيبى تشمآصهَى 

 Adolecent  جلسِ ّفدّن
health status 

سخٌشاًي، ثحث  

، ٍَ گفتگ

 پشسص ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

جلسِ 

 ّجدّن

 Working 
woman 

سخٌشاًي، ثحث  

، ٍَ گفتگ

 پشسص ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

تشم بى آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

 Working  جلسِ ًَزدّن
woman 

سخٌشاًي، ثحث  

، ٍَ گفتگ

 پشسص ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم



 تختِ سفیذ

 Working  جلسِ بیستن
woman 

سخٌشاًي، ثحث  

، ٍَ گفتگ

 پشسص ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

تشم  بىآصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

جلسِ بیست 

 ٍ يكن

 Review   سخٌشاًي، ثحث

، ٍَ گفتگ

 پشسص ٍ پبسخ

 كلاس دسس

سیستن 

 كبهپیَتش

 تختِ سفیذ

بى تشم آصهَى هی

 آصهَى پبيبى تشم

 


